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OBRAVNAVA U DNEVNI BOLNISNICI

UvurCeni ste v akalno vrsto za operacijo v regionalni anesteziji s sedacijo, brez anestezioloSkega pregleda.

Mesec dni (3-6 tednov) pred na¢rtovanim operativnim posegom boste po posti prejeli datum operacije,
14 dni pred naCrtovanim kirurSkim posegom vas bomo poklicali ¢glede navodil in priprave na kirurdki
poseq.

Na dan kirur§kega posega:

Dokumenti, ki jih potrebujete za operacijo:
o Predhodno preverite veljavnost napotnice
o Zdravstvenakartica
o Mnenje antikoagulantne ambulante (Ce jemljete zdravila proti strjevanju krvi)
o Drugiizvidi

o Ceste napregledu vambulanti prejeli navodila, si na dan kirurskega posega vstavite odvajalno
svecko 2 uri pred odhodom od doma.

e Zjutraj se stusirajte in uredite, operativnega mesta NE brijte.

e Izberite si udobno obleko in obutev.

e Za operativni poseg morate biti tes¢i (ne pijte in ne jejte). Svojo redno terapijo vzemite v
skladu s predhodnimi navodili anesteziologa.

e Zaoperativni poseg se ne Cistite (NE pijte Donata, NE odvajalnih ajev).

Po posegu

e Prinas boste po posegu ostali od 5-7 ur, dokler ne bomo ocenili, da je odpust varen.

e S seboj si prinesite malico, ki nima mo¢nega vonja ali okusa, ki jo boste lahko zauzili po
kirurSkem posegu (jogurt, sadje, sendvic ipd.).

e Pooperativnem posegu si organizirajte prevoz do doma in spremstvo svojca oz. bliznjega.

o Potrebujete spremstvo bliznjega za prvih 24 ur iz varnostnih razlogov.

Sprejem in bivanje v dnevni bolnisnici

Na dan kirurSkega posega se boste oglasili v nasi ustanovi z veljavno napotnico. Prosimo, preverite
veljaunost napotnice, sicer boste obravnavani kot samoplacnik. Datum veljavnosti napotnice lahko
preverite naizvidu zadnje obravnave pri nas (zgornja desna strani izvida).

Oglasite se na sprejemnem pultu z vaso zdravstveno kartico in vso potrebno dokumentacijo (izvidi).

Po opravljenem administrativnem sprejemu vas bomo napotili v prostore dnevne bolnidnice, kjer vas bomo
preoblekli v bolnidko perilo, vas namestili na bolnisko posteljo in poskrbeli za vse potrebne priprave na
kirurski poseg.
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Ko boste na vrsti, vas bomo premestili v operacijski blok, kjer bo opravljen kirurski poseg. Po kirurskem
posegu boste ponovno premes€eni v prostore dnevne bolnidnice.

Po kirur§kem posegu:

e Prinas ostanete 5-7 ur po konéanem kirur§8kem posegu.

o Prejmete ustrezno protibole€insko terapijo.

e Prejmete vsa potrebna pisna in ustna navodila glede oskrbe kirurS8ke rane in potrebnega
sanitetnega materiala.

o Prejmete recepte in shemo jemanja protiboleginske terapije za domov.

e Podrobno vam razloZimo navodila glede nege rane doma.

o (Ocenimo stanje kirur§ke rane.

o Potrebno je opraviti prvo uriniranje po posegu.

e Sledi odpust v domace okolje v spremstvu bliznjega.
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