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NAVODILA PO OPERACIJI ANALNE TROMBOZE IN KOZNIH GUB

1. Umivajte si zadnjik v mlaéni vodi (umivalna posoda, bide ali sede na robu banje z rocko za tusiranje).
Veckrat dnevno se namaZite z olivnim oljem ali drugim naravnim mazilom. Uporabljajte bombazne vlozke
(Vir Extra)

2. Brisite se z mehkim toaletnim papirjem ali s toaletnimi brisagami.
3. Posebna dieta ni potrebna, uZivajte vaSo obi€ajno prehrano.

4. Skrbite, da se blato ne bi zasusilo. Ce ste nagnjeni k zaprtju, pijte mineralno vodo Donat. Pomagate si
lahko tudi z maslenimi sveckami, ki si jih naredite sami (tako da navadno maslo za mazanje narezete na 2
cm dolge in 1 cm debele palcke).

5. Pri ranah na zadnjiku ne uporabljate svec€k za zdravljenje hemoroidov! Lahko uporabljate olivno olje ali
Xylocain gel.

6. Po operaciji priporo€amo, da se nekaj dni izogibate tezkemu dvigovanju ali vecjim fizi€nim naporom.

7. Manjsa krvavitev se lahko pojavi predusem med odvajanjem blata. Ce bi se pojavilo mo¢nejse krvavenje iz
rane po operaciji na zadnjiku, si na zadnjik poloZite poloZite dva vlozka in ti§€ite 10-15 minut. Nato
zamenjajte zunanji vloZek in ponovno tidgite 10-15 minut. Ce se krvavitev Se vedno ne ustavi, nas lahko
poklicete vsak delavnik med 7. in 19. uro na tel: 01/23-64-375, mobitel: 040/134-431 ali v deZurno
ambulanto nujne medicinske pomo¢i (NMP).

8. Preko dneva nas lahko vedno pokliete v ambulanto. Ce boste ocenili, da je stanje tako, da bi morali v
bolniSnico, nas prej poklicite (tel. 01/23-64-375 ali 040/134-431). Lazje Vam bo, ¢e se bomo za Va$
pregled dogovorili mi in zdravniku razloZili za kak$en poseg je pri Vas $lo.

Takoj po posegu odsvetujemo kajenje in uZivanje alkoholnih pijaé!
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ZELIMO VAM CIMPREJSNJE OKREVANJE!
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