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NAVODILA PO OPERACIJI FISTULE

1. Vraniimate vstavljen zloZenec iz gaze, ta prepreduje da se rana nebi zaprla. Ce izpade jo lahko naprej mazete
z olivnim oljem.

Umivajte si zadnjik v mlagni vodi (umivalna posoda, bide ali sede na robu banje z rocko za tusiranje).

BriSite se z mehkim toaletnim papirjem.

A won

Uporabljajte navadne bombazne vlozke (Vir Extra).
5. 0d 2 dneva po operaciji svetujemo masaZo analnega kanala 2 krat dnevno po 5 minut.

. Masaza analnega kanala: Rokavica - nataknemo jo na roko. Naravno mazilo (ognji€eva mast,
ribje mazilo, olivno olje..) damo na prst s katerim bomo izvajali masaZo.

o Postopek : S kazalcem prodremo v analni kanal in masiramo 5-10 minut, 2- do 3-krat
dnevno, z orokavi¢enim kazalcem roke. Masazo izvajamo v ¢lobini prvega in drugega ¢lenka
prsta-kazalca. PolkroZzno masiramo najbolj bole€e mesto. S tem postopkom preprec¢imo

(razpoke).

6. Posebna dieta ni potrebna, uzivajte va$o obicajno prehrano. Izogibajte se mo¢no zacinjenim jedem in jedem
za katere veste, da vas zapirajo.

7. Skrbite, da se blato ne bi zapeklo. Ce ste nagnjeni k zaprtju, pijte mineralno vodo Donat, Lactecon sirup.
Pomagate si lahko tudi z maslenimi sveckami, ki si jih naredite sami.

a. Navodila zaizdelavo maslenih sveck: V trgovini kupite jedilno maslo. Maslo nareZete na centimeter
debele rezine in dva centimetra in pol dolge palcke. Pripravljene maslene svecke hranite v
hladilniku (NE v zmrzovalniku). Pri vstavljanju svecke si pomagajte tako, da svecko primete s
toaletnim papirjem in jo vstavite v ¢revo.

8. Priranah nazadnjiku ne uporabljajte sve€k za zdravljenje hemoroidov! Lahko uporabljate olivno olje, maslene
svecke ali Xylocain gel.

9. Manj3a krvavitev se lahko pojavi predusem med odvajanjem blata. Ce bi se pojavilo mo&nejse krvavenje iz
rane po operaciji na zadnjiku, si na zadnjik poloZite poloZite dva vlozka in ti§¢ite 10-15 minut. Nato
zamenjajte zunanji vloZek in ponovno tidgite 10-15 minut. Ce se krvavitev Se vedno ne ustavi, nas lahko
poklicete vsak delavnik med 7. in 19. uro na tel: 01/23-64-375, mobitel: 040/134-431 ali v deZurno
ambulanto nujne medicinske pomoci (NMP).

10. Preko dneva nas lahko vedno pokligete v ambulanto. Ce boste ocenili, da je stanje tako, da bi morali v
bolni$nico, nas prej poklicite (tel. 01/23-64-375ali 040/134-431). Lazje Vam bo, ¢e se bomo za Va$ pregled
dogovorili mi in zdravniku razlozili za kakSen poseg je pri Vas Slo.

11. Prvi dan po kirurSkem posegu vas bomo poklicali v dopoldanskem ¢asu, preverili bomo vase pocutje po
posegu in po potrebi odgovorili na vprasanja, v kolikor bo to potrebno.

Takoj po posegu odsvetujemo kajenje in uZivanje alkoholnih pijaé!
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