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POJASNILA IN NAVODILA BOLNIKOM, KI SO IMELI OPERACIJO DIMELJSKE KILE

o Operirani ste bili po sodobnem nenapetostnem postopku. Ta se od klasi€nih operacij razlikuje v
tem, da kilne odprtine ne zapremo z neposrednim Sivanjem robov defekta, temve¢ z vgradnjo
mreZne krpe iz umetnega materiala (polipropilena).

o Prioperaciji na stari nacin so bile miSice trebudne stene Sivane na dimeljsko vez, kar je povzrocalo
nenapetost in zato znatno bole€ino. Zaradi napetosti je bil potreben tudi dalj$i po€itek. Kljub temu
je bila verjetnost za ponovitev kile od 3% .

e Po nenapetostnih operacijah ni tako mo€nega natega tkiv, zato je bole€in mnogo manj, pocitek
traja lahko le nekaj dni in verjetnost ponovitve kile je manj$a kot 1 %. Zaradi vseqa tega lahko po
tem, ko dobite spet normalen ob&utek v nogah, vstanete in se prosto gibljete, brez nevarnosti za
uspesnost operacije.

o Operacija kile po nenapetostni metodi je priznana kot zelo uspedna in je v uporabi Ze vec let.
Ceprav je okrevanje zelo hitro, operiranci v bolni$nicah ostanejo ve&inoma nekaj dni po posegu.
na8i ustanovi bolnike operiramo na nacin dnevne bolnidnice, kar pomeni, da boste 3e isti dan
popoldne od3li domov. Ve€ini je to v3et in vi ste se za to odlogili Ze ob dogovoru za poseg.

o Po posegu naj vas domov odpelje nekdo od sorodnikov ali znancev. Doma pocivajte. Vzemite
zdravila proti bole€ina, ki ste jih dobili pri nas ali vam zanje predpisali recept. ZauZijte zadostno
koligino tekogine. Ce ste nagnjeni k zaprtju, priporogamo pitje Donata.

e Ustajajte in posedajte se tako, kot smo vam pokazali po operaciji (vstajanje iz boka). Ob kasljanju,
kihanju in smejanju se primite za po-operativno rano. Ko hodite po stopnicah naj bo vodila noga
tista na ne-operirani strani (€e je bila kila na desni strani, je vodilna noga leva).

o (Obkladki od 3x-5x dnevno po 10 min

e Po 24-ih urah odstranite obliZz iz mesta operacije in rano sperete pod teko€o vodo brez mila
(tusiranje). Po tuSiranju namestite nov sterilen obliz (Vivapore 15x9).

o Pijeteinjeste lahko obicajno.

o Naslednji dan po operaciji vas bomo poklicali na dom, lahko se boste pogovorili 0 morebitnih
tezavah in vpra3ali za nasvet.

e \ primeru, da bi se pojavila kakSna nepredvidena komplikacija (krvavitev, unetje, huda oteklina,
vro€ina) se vsekakor najprej posvetuje z zdravnikom Medicinskega centra IATORS (tel. §t. 236-43-
70), kjer delamo vsak dan med 08:00 do 19:00 ure. V kolikor na tej Stevilni ni ve¢ nikogar, lahko
poklicete na urgentni telefon dezurnega zdravnika (tudi ponoéi) 040-134-431, ki ga vsekakor
pokli¢ite, predno bi se odlocili za morebitni urgentni pregled v kateri od drugih ustanov. Zdravnik
s katerim se boste pogovorili bo ocenil va3e stanje in po potrebi uredil pregled ali hospitalizacijo
v ustrezni ustanovi. Na ta nacin si boste skraj3ali pot do hitrejSe zdravniske oskrbe, ¢e bi bila
potrebna.
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e Na prvo kontrolo in odstranitev §ivov se javite kot bo napisano na izvidu (predvidoma po tednu
dni). Priporo€ljivo je, da vam ta dan e nekdo pomaga (avtomobilski prevoz, hoja po stopnicah).

e Ker Zelimo dobiti natanéne podatke o uspehih zdravljenja, vas bomo poklicali po telefonu -

obi€ajno po mesecu dni, pa tudi eno leto po operaciji.

Ce bi opazili karkoli neobigajnega v zvezi s posegom, se lahko vedno obrnete na nas.

ZELIMO VAM CIMPREJSNJE OKREVANJE!
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