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OBRAVNAVA V DNEVNI BOLNIŠNICI 

Uvrščeni ste v čakalno vrsto za operacijo v regionalni anesteziji s sedacijo.  

Mesec dni (3–6 tednov) pred načrtovanim operativnim posegom boste po pošti prejeli dva termina 
za obravnavo v naši ustanovi: 

• prvi termin je datum za pregled pri anesteziologu,  
• drugi temin je datum za kirurški poseg.  

Pregled pri anesteziologu 

• Dokumenti, ki jih potrebujete za pregled: 
o Zdravstvena kartica 
o Izvidi opravljenih preiskav 
o Izvidi o vaših boleznih 
o Seznam zdravil 
o Mnenje antikoagulantne ambulante (če jemljete zdravila proti strjevanju krvi) 

• Na pregledu se boste pogovorili z zdravnikom anesteziologom o vrsti anestezije, o vašem 
zdravstvenem stanju in morebitnih zadržkih za kirurški poseg. 

• Z medicinsko sestro oz. tehnikom se boste pogovorili o poteku obravnave pri nas in uredili 
vso potrebno dokumentacijo ter potrdili termin kirurškega posega. Zaradi usklajevanja 
operativnega programa se lahko zgodi, da se bosta datum ali ura kirurškega posega 
spremenila. 

Na dan kirurškega posega: 

• Dokumenti, ki jih potrebujete za operacijo: 
o Veljavna napotnica (pravočasno preverite veljavnost vaše napotnice) 
o Zdravstvena kartica 
o Mnenje antikoagulantne ambulante (če jemljete zdravila proti strjevanju krvi) 
o Drugi izvidi 

• Če ste na pregledu pri anesteziologu prejeli taka navodila, si na dan kirurškega posega 
vstavite odvajalno svečko 2 uri pred odhodom od doma. 

• Zjutraj se stuširajte in uredite, operativnega mesta NE brijte. 
• Izberite si udobno obleko in obutev, 
• Za operativni poseg morate biti tešči (ne pijte in ne jejte). Svojo redno terapijo 

vzemite v skladu s predhodnimi navodili anesteziologa. 
• Za operativni poseg se ne čistite (NE pijte Donata in odvajalnih čajev!). 

Po posegu 

• Pri nas boste po posegu ostali od najmanj 4 ure, oziroma dokler ne bomo ocenili, da je 
odpust varen. 

• S seboj prinesite malico, ki nima močnega vonja ali okusa, ki jo boste lahko zaužili po 
kirurškem posegu (jogurt, sendvič, sirova štručka, prepečenec, ipd.).  

• Po operativnem posegu si organizirajte prevoz do doma in spremstvo bližnjega. 
• Zaradi vaše varnosti potrebujete spremstvo bližnjega za prvih 24  
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Sprejem in bivanje v dnevni bolnišnici 

Na dan kirurškega posega se boste oglasili v naši ustanovi z veljavno napotnico. Prosimo, 
preverite veljavnost napotnice, sicer boste obravnavani kot samoplačnik. Datum veljavnosti 
napotnice lahko preverite na izvidu zadnje obravnave pri nas (zgornja desna strani izvida).  

Oglasite se na sprejemnem pultu z vašo zdravstveno kartico in vso potrebno dokumentacijo 
(izvidi).  

Po opravljenem administrativnem sprejemu vas bomo napotili v prostore dnevne bolnišnice, kjer 
vas bomo preoblekli v bolniško perilo, vas namestili na bolniško posteljo in poskrbeli za vse 
potrebne priprave na kirurški poseg. 

Ko boste na vrsti, vas bomo premestili v operacijski blok, kjer bo opravljen kirurški poseg. Po 
kirurškem posegu boste ponovno premeščeni v prostore dnevne bolnišnice.  

Po kirurškem posegu 

• Pri nas ostanete najmanj 4 ure po končanem kirurškem posegu, 
• Prejmete ustrezno protibolečinsko terapijo, 
• Prejmete vsa potrebna pisna in ustna navodila glede oskrbe kirurške rane in potrebnega 

sanitetnega materiala, 
• Prejmete recepte in shemo jemanja protibolečinske terapije za domov, 
• Podrobno vam razložimo navodila glede nege rane doma, 
• Ocenimo stanje kirurške rane, 
• Potrebno je opraviti prvo uriniranje po posegu, 
• Sledi odpust v domače okolje v spremstvu bližnjega in 
• Spremstvo ob odhodu prav tako prejeme navodila za varen odpust. 


