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NAVODILO ZA UPORABO MAZILA DILTIAZEM

Diltiazem 2% lidokain 2% je magistralno zdravilo izdelano v lekarni.
(Navodila shranite, saj jih boste morda $e kdaj potrebovali.)

Kaj je zdravilo in za kaj ga uporabljamo?

Zdravilo vsebuje zdravilni u€inkovini diltiazem in lidokain.

Diltiazem je zaviralec kalcijevih kanalkov iz skupine benzotiazepinov, zavira vstop kalcija skozi “po¢asne” kalcijeve
kanalEke v celice Zilnih gladkih miSic in v srénomisi¢ne celice. Navadno se uporablja za zdravljenje srénih obolenj. V
proktologiji je namenjeno predvsem zdravljenju analne razpoke (fisura), saj spro$¢a miSico zapiralko in omogoca boljSo
prekrvavitev kakor tudi celjenje in s tem zmanjSanje bolecin. Mazilo lahko uporabljamo tudi pri kréu miSice zapiralke po
operaciji zadnjika ali pri proktoloSkih kréih neznanega izvora.

Zdravilna u€inkovina lidokain, je pourSinski anestetik za sluznice in deluje lokalno protiboleginsko.
Zdravila ne uporabljate, Ce ste alergini na katerokoli u€inkovino, ki jo vsebuje pripravek.

Kako uporabljati zdravilo?

Z mazilom se namazite zjutraj, vsaj pol ure pred prvim odvajanjem. Nanesite manjSo koli¢ino mazila na svoj prst (za
velikost graha). S prstom ga nanesete ob vhodu v zadnjik in tudi v sam zadnji¢ni kanal za globino enega ¢lenka, na mestu
najvecje bole€ine s polkroznimi gibi. Nanasa se ga 2-3 x dnevno. Prst se lahko zas¢iti s plasti¢no folijo ali z rokavico za
enkratno uporabo. Po vsakem nanasanju si je potrebno umiti roke.

Zdravljenje navadno traja do prenehanja bole¢in 0z. 8 tednov v enem sklopu z namenom zmanj$anja moZnosti ponovitve
tezav.

V primeru, da so vam mazilo dali skupaj z Dilatan epom, mazilo uporabljajte v skladu z danimi navodili.

Mozni neZeleni uginki:

Kot vsa zdravila, ima tudi vaSe zdravilo nezelene stranske ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh pacientih.

Zelo redko se lahko po uporabi mazila pojavi glavobol. Ve€ina glavobolov je blagih, v tem primeru svetujemo tudi analgetik
paracetamol (Lekadol, Daleron).

Opazite lahko omotico $e posebno pri hitrem vstajanju iz nizjega polozaja. Ce ob&utite omotico, utrujenost, zamegljen vid
se hitro usedite oz. ulezite, takrat ne upravljate vozil ali strojev.

Pride lahko do lokalne reakcije in drazenja koZe, Ce se stanje poslabSuje, z uporabo prenehajte.

Ce opazite katerega koli izmed neZelenih uginkov, se posvetujte z zdraunikom, farmacevtom ali medicinsko sestro.

Rok uporabe je oznacen na embalazi. Zdravilo je namenjeno osebni uporabi. Po odprtju mazilo zaradi lazjega nanaSanja
hranite v hladilniku, sicer pa je obstojno tudi na sobni temperaturi.

Diltiazem mazilo lahko, €e poide, prevzamete pri nas Se Sest mesecev po zadnjem pregledu, kasneje le, €e vas ponovno
pregleda zdravnik.
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