IATROS s
Masaza analnega kanala

Potrebujemo:

1. Rokavica - nataknemo jo na roko.

2. Naravno mazilo (ribje mazilo, olivno olje ipd.) ali mazilo Diltiazem.
Alternativni zapis za tocko 2: Mazilo (gre za poltrdne pripravke za
zunanjo uporabo na kozZi in sluznicah, ki vsebujejo malo ali ni¢ vode.
Sestava dodanih negovalnih u€inkovin ni najpomembnej3a, saj vec€ina
pripravkov zado$Ca namenu. Lahko poseZzemo po naravnih pripravkih,
kot sta olivno olje in ribje mazilo, ali po lekarniskih izdelkih, kot so
hladilno mazilo, Bepanten in magistralni pripravki). Véasih so
potrebni pripravki z dodano zdravilno u€inkovino (npr. Diltiazem].

3. Mazilo damo na prst, s katerim bomo izvajali masazo.

Postopek:

S kazalcem prodremo v analni kanal in masiramo 5-10 minut,

2- do 3-krat dnevno, z orokavi¢enim prstom roke.

MasaZo izvajamo v ¢globini prvega in drugega ¢lenka prsta - kazalca.
PolkroZno masiramo najbolj boleée mesto.

oCistimo rano in tako omogocimo celjenje rane, ki je nastala spontano, z
razpoko (fisuro), vnetjem (dermatitis) ali poopertivno.
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