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NAVODILA ZA CISCENJE CREVESA PRED KOLONOSKOPIJO S SREDSTVI ZA
CISCENJE (MoviPrep, Citrafleet, Picoprep, Plenvu)

Najmanj teden dni pred preiskavo se oglasite pri osebnem zdravniku, da vam predpiSe sredstvo
za CiSCenje Crevesa (MoviPrep, Citrafleet, Picoprep, Plenvu...). Navodila za pripravo sredstva za
CiSCenje Crevesja so priloZzena v Skatli.

Najmanj teden dni pred preiskavo

e Pravocasno si priskrbite zdravilo za €iS€enje Crevesa (MoviPrep, Citrafleet, Picoprep,
Plenvu)

e Posvetujte se s svojim zdravnikom, ali je zdravilo za vas varno. Ce vam zdraunik tako
svetuje, prilagodite jemanje zdravil,

e Ne uZivajte polnozrnatega kruha in drobno peckatega sadja (grozdje, kivi, paradiznik,
maline...}),

e Priporo€amo, da se na kolonoskopijo ne odpravite sami, ampak se dogovorite za
spremstvo.

Tri dni pred preiskavo

Ne uZivajte ve¢ nobene surove zelenjave, zelenjave in sadja z rde€im olupkom (paradiznik,
rdeCa paprika, rdeCa jabolka, grozdje...), sadja s semenkami (grozdje, kivi, paradiznik,
maline...), izdelkov iz polnozrnate moke, semen, suhega sadja, koruze...,

Jejte bel kruh in izdelke iz bele moke, olupljen krompir, pusto meso in ribe, kuhano zelenjavo
in kompote,

Bodite pozorni, da boste zauZili zadostno koli¢ino teko€in (vsaj 2 litra dnevno). Teko€ine naj
bodo prosojne in brez rdecih barvil (kot na primer sok rdece pese, borovnicev sok ...,
ZazZeleno je, da zadnje tri dni spijete 1,5 | Donata na dan.

Dan pred preiskavo

Zadnji obrok goste hrane lahko pojeste 24 ur pred kolonoskopijo,

Obrok lahko vsebuje: bel kruh, kruhovo pecivo in testenine iz bele moke, bistro marmelado
brez koSckov sadja ali semen, med, pusto meso ali Sunko, ribe, puding, palacinke, bistre juhe,
bistre sadne sokove, koruzne in rizeve kosmice, biskvit, jogurt iz posnetega mleka, ¢ajin kavo
brez mleka,

Ob tem obroku ne smete jesti: hrane iz polnozrnate moke in otrobov, mislija, hrane z rde€imi
barvili, sadja in zelenjave, gostih sokov,

Zadnijih 24 ur pred kolonoskopijo ne uZivajte nobene goste hrane. UZivate lahko samo bistre
tekoCine v neomejenih koli¢inah (bistre, nebarvane sadne sokove, €isto juho, ¢aj in kavo brez
mleka, Sportne napitke v priporocenih koli¢inah). Ne uZivajte mleka in mle€nih izdelkov ter
gostih sokov.

Uspeh preiskave je v veliki meri odvisen od tega kako temeljito je va3e &revesje izpraznjeno. V
primeru, da &revesje ni dovolj o¢id€eno, bo morda preiskavo potrebo ponoviti.

ZELO POMEMBNGO JE, DA PRI PRIPRAVI NA PREISKAVO UPOSTEVATE TA NAVODILA
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NACRT UPORABE SREDSTEV ZA CISCENJE CREVESA

v v

(Navodila za pripravo sredstva za ¢iS¢enje ¢revesja so priloZzena v Skatli zdravila)

MOVIPREP
CE JE UASA PREISKAUA NACRTOVANA CE JE UASA PREISKAUA NACRTOVANA
pred 12 uro: po 12 uri:
Ob 20. uri dan pred preiskavo: zauzijte prvi liter | 8 ur pred preiskavo: zauZijete prvi liter
raztopine. raztopine

Pomembno je da v dobri uri popijete ves liter
napitka

Pomembno je da v dobri uri popijete ves liter
napitka

9 ur pred preiskavo: zauZijte drugi liter raztopine.
Pomembno je da v dobri uri popijete ves liter
napitka

9 ur pred preiskavo: zauZijete drugi liter
raztopine.

Pomembno je da v dobri uri popijete ves liter
napitka

v v

Po ¢iS€enju z MoviPrep sredstvom spijte Se vsaj 2 litra Donata in drugih bistrih tekogin ( bistre
juhe, nebarvane sokove, &aj in kavo brez mleka). 3 URE PRED PREISKAVO NE SMETE ZAUZITI NICESAR

VEC.

CITRAFLEET

CE JE VUASA PREISKAVA | CE JE VASA

NACRTOVANA pred 11 uro:

PREISKAVA
NACRTOVANA med (vklju&no)
11.in (vkljuéno) 15 uro:

CE JE  VASA PREISKAVA
NACRTOVANA od 16. ure naprej:

Ob 23. uri
preiskavo:

vrecico zdravila.

Ob 18. uri na dan pred
preiskavo: zauZijte eno
vrec€ico zdravila.

na dan pred
zauZijte

10 ur pred preiskavo: zauZijte eno

eno | vrecico zdravila.

Ob 23. uri na dan pred
preiskavo: zauZijte drugo
vrec€ico zdravila.

5 ur pred preiskavo: zauZijte
drugo vrecico zdravila

5 ur pred preiskavo: zauZijte drugo
vrecico zdravila.

Po zauZitju zdravila pocakajte 10 minut in nato v naslednjih 2 urah popijte Se vsaj 1,5 - 2 litra
Donata in drugih bistrih teko€in (bistre juhe, izotoni¢ni napitki, nebarvane sokove, €aj in kavo
brez mleka). Med zauZitjem ene in druge vrecice naj bo vsaj 5 ur. 3 URE PRED PREISKAVO NE SMETE

ZAUZITI NICESAR VEC.
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PLENVU
CE JE VASA PREISKAVA NACRTOVANA CE JE VASA PREISKAVA NACRTOVANA
pred 12 uro: po 12 uri:

VecCer pred preiskavo: zauZijete prvi odmerek
zdravila.
Pomembno je da v dobri uri popijete ves liter
napitka.

VeCer pred preiskavo: zauZijte prvi odmerek
zdravila.
Pomembno je da v dobri uri popijete ves liter
napitka.

Vecer pred preiskavo: zauZijete Se drugi odmerek
zdravila, najmanj 2 uri po zaCetku prvega
odmerka.
Pomembno je da v dobri uri popijete ves liter
napitka.

Zjutraj, na dan preiskave: zauZijete drugi odmerek
zdravila, priblizno 12 ur po zacetku prvega
odmerka.
Pomembno je da v dobri uri popijete ves liter
napitka.

Po ¢iS€enju z Plenvu sredstvom spijte $e vsaj 1,5 - 2 litra Donata in dugih bistrih tekogin (bistre
juhe, nebarvane sokove, ¢aj in kavo brez mleka). 3 URE PRED PREISKAVO NE SMETE ZAUZITI NICESAR

VEC.

PICOPREP

NACRTOVANA PREISKAVA

nekaj urah.

10 -18 ur pred preiskavo: zauZzijete prvi odmerek zdravila.
Pomembno je, da takoj po zauZitju sredstva popijete 250 ml bistre tekocine, vsaj 5 krat v

nekaj urah.

4-6 ur pred preiskavo: zauZijete Se drugi odmerek zdravila.
Pomembno je, da takoj po zauZitju sredstva popijete 250 ml bistre tekocine, vsaj 3 krat v

Po kon€anem ¢iSc¢enju z Picoprep sredstvom spijte Se vsaj 1,5 - 2 litra Donata in dugih bistrih
tekogin (bistre juhe, nebarvane sokove, €aj in kavo brez mleka). 3 URE PRED PREISKAVO NE SMETE

ZAUZITI NICESAR VEC.
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