IATROS iofinoss
Nav. 22, ver. V.

Zdravljenje hemoroidov z elasticno podvezo

je postopek, ki se je izkazal za zelo u€inkovitega pri zdravljenju notranjih hemoroidov, ki delajo teZave. Notranji
hemoroidi lahko samo krvavijo, lahko pri iztrebljanju izpadajo in se umaknejo nazaj lahko pa izpadejo tako, da jih
mora bolnik sam potisniti nazaj v €revo. Kadar so notranji hemoroidi ves Cas izpadli, je obicajno potrebno
kirurdko zdravljenje.

Zdravljenje simptomatskih notranjih vozlov z elasti¢no podvezo, e izberemo razmak 3 mesecev, traja najmanj
pol leta.

Postopek

Kot kaze slika A, preko notranjega hemoroidneda vozla nastavimo elasti¢ni gumijasti obroCek, ki ¢ga tako mo€no
stisne, da prekine prekrvitev. Zazeto tkivo po desetih urah odmre (slika B), se zmeh¢a in v nekaj dneh odpade,
ostane pa ranica (slika C), ki se navadno zaceli v dveh do treh tednih. Ker so vozli trije, je potrebno postopek
ponoviti vsaj Se dvakrat v presledkih dveh ali treh mesecev. Kadar so vozli vegji, postopek lahko ponovimo tudi
veCkrat.

Morebitni zapleti po zdravljenju z elasti¢no podvezo so:

1. Bolecina

Bolecina obicajno traja dan, dva, v primeru vnetja tudi dlje.

Po posegu skoraj vedno vsaj malo boli, zaradi Cesar za nekaj dni predlagamo jemanje enega od nesteroidnih
analgetikov (ibuprofen, diclofenac, naproksen,...},. tramadol, dovolj je tudi paracetamol.

VCasih je bolecina huj3a, zlasti e smo podvezali bolj zunaj.
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2. Unetje in okuzba

Po podvezi obcasno 0z. po presoji zdravnika predpiSemo antibiotik metronidazol ali klindamicin, ki se ga jemlje
tri dni.

Unetje se razvije v predelu, kjer obroCek stiska tkivo. V Sirokem Crevesu je veliko bakterij. Vnetje, ki ga
povzor€imo s podvezo, lahko, sicer redko, privede tudi do lokalne okuZbe. Izjemoma se razvije resnej3e vnetje.
Pojavijo se znaki: hujSa bole€ina v zadnjiku na mestu podveze, temperatura nad 38 C, mrzlica, bole€ine in
obCutek napetosti v spodnjem delu trebuha, tezave z uriniranjem(praznjenje po kapljicah ali prepogosto;
obcéutek, da je mehur kljub praznjenju poln). Antibiotik izbora je klindamicin v terapevtskem odmerku. Potreben
je pregled pri zdravniku!

3. Krvavitev:

Krvavitev obiGajno ni huda, lahko se pojavi le enkrat. Lahko je tudi trdovratna in lahko mine Sele po mesecu dni,
takrat, ko se ranica zaceli. Morda je Ze zaceljena in krvavimo iz drugih hemoroidnih vozlov. Ko podvezano tkivo
odpade, ostane ranica, ki v€asih krvavi. Pravih zdravil ni, le skrb za mehko praznjenje. Kadar je krvavitev huj$a
ali traja dlje Casa, je potreben pregled pri kirurgu.

Navodila za zdravnika: v danko je treba vloZiti Foleyev kateter 18 ali 20, tako da leZi balon v spodnjem delu
danke. Balonéek katetra napolnimo z vodo, kot delamo to pri obi¢ajnem kateteriziranju mehurja. Distalni del
katetra, ki moli iz anusa, obremenimo s 100 ml vode v vrecki, ki jo obesimo, da visi ob postelji in vzdrZuje blag
pritisk na krvavece mesto. Obi¢ajno se krvavitev ustavi v 15 - 20 minutah. Le v izjemnih primerih je potrebna
kirurSka oskrba krvavecega mesta.

4. Tromoboza:

Zaplet je boleg, ni pa nevaren,. Pripeti se, da elasticni obro¢ek prehitro odpade, Se preden je tkivo odmrlo, ali pa
preide vnetje na zunanji vozel. Pri tem se kri v hemoroidnih vozlih strdi in zamasi Zile. Proti bole€inam
priporo€amo hemoroidne svecke ali mazila. V¢asih je potrebno strdek kirursko odstraniti.
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